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Fabienne SAINTE-ROSE 
Médiatrice de Santé Pair

Contactez moi !
06 96 17 40 00

fsrmsp@gmail.com

Organisatrice de groupes de parole en pair-

aidance, sert d'intermédiaire entre les

patients et d'autres professionnels de

l'accompagnement psycho-médico-social, 

Conférencière sur les thèmes des violences

(inceste, suicide, violences conjugales,

harcèlement moral, burn out...) et des psycho-

traumatismes.

Formatrice en intervention de crise

Mon Offre de services

Prix « Coup de pouce » de la Fondation EDF, 

Trophées des associations 2015, santé et prévention des

comportements à risques.

Prix « Innovation Communication Santé »

 consacrant une action de communication innovante et

remarquable en matière de santé.

INTERVENTIONS  :

A domicile, en entreprise, 

en visio-conférence et par téléphone.



CO-CONSTRUCTION MSP / PROFESSIONNELS

ANALYSE DES
BESOINS DE

L’USAGER

DÉVELOPPEMENT
D’OUTILS

SPÉCIFIQUES

FORMALISATION /
ADAPTATION DES

PROGRAMMES 

TROUBLES
PSYCHIQUES

ENVIRONNEMENT

ACCOMPAGNEMENT À LA
VIE QUOTIDIENNE

BILINGUISME
DU MSP

APPORT DE
PRATICITÉ 

COMMUNICATION

 Aide cognitive, émotionnelle et informative initiée par une personne,
membre d’une communauté sociale, à destination d’une autre personne
de la même communauté ; forme de relation d’aide mise en oeuvre par

des professionnel.le.s avec des personnes avec lesquelles ils.elles
partagent la meme situation ou la même condition

“Pair-aidance”

Compétences acquises et savoirs développés par l’expérience de
vulnérabilité, portant sur le vécu de la situation, la souffrance psychique,
la stigmatisation, ou encore le rétablissement en dépit de la maladie ou,

plus largement, de la vulnérabilité

“Savoirs Expérentiels”

Les « médiateurs de santé-pairs », selon leur appellation publique, sont le plus souvent
pairs-aidants salariés dans les équipes de psychiatrie publique.

Leurs pratiques d’accompagnement spécifiques, qui ont un impact sur les usagers et sur les
équipes prennent en compte 3 facteurs :

les savoirs expérientiels du médiateur;
les attentes de l’équipe où il travaille;
la construction personnelle et singulière qu’il fait d’une professionnalité spécifique.

La fiche de Poste : https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/fp_mediateur_de_sante_pair.pdf

Qu’est-ce-qu’un MSP ?

Les Facteurs clés

CO-ANIMATION MSP / SOIGNANTS

MODELE
D’IDENTIFICATION

Valeur thérapeutique

Le MSP comme un
soutien et un réconfort

APPORTS
COMMUNICATIONNELS

Valorisation du savoir
expérientiel

Empathie / Ecoute active

Bilinguisme du MSP

VALEUR DU GROUPE

Confiance renforcée

Echanges équilibrées

Le MSP comme un
soutien et un réconfort


