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Recevoir des menaces sur WhatsApp, 
être traquée par un logiciel espion, 
subir du chantage en ligne : ces 
cyberviolences touchent massi-
vement les femmes, avec 73% des 
femmes dans le monde déclarant  
en avoir été victimes (ONU Femme).

Écrivez votre message

Lucie972
lulu dynamic

73%
de femmes 

touchée par les 
cyberviolences 
dans le monde

Trop peu d’études sont disponibles pour  
comprendre l’impact du numérique sur les 
violences envers les femmes.

Une recherche du Centre Hubertine Auclert révèle que toutes 
les femmes victimes de violences conjugales ont subi des 
cyberviolences. L’impunité persiste, seulement 8% des 
signalements étant traités (CEVIFEM).



97% des professionnel.le.s 
spécialisé.e.s dans les violences 
conjugales ont déjà rencontré des 
victimes de cyberviolences.

100% des femmes victimes 
de viol ences conjugales 
accompagnées par des asso-
ciations spécialisées ont 
vécu des cyberviolences de 
la part de leur partenaire 
ou ex-partenaire.

85% de cyberviolences 
cumulées. Le cybercontrôle  
et le cyberharcèlement sont  
les deux formes de cyber-
violences faites dans le 
couple qui sont déclarées.

75% des femmes victimes 
cumulent plusieurs types 
de cyberviolences.

Plus les femmes sont connectées, plus elles  
subissent plusieurs formes de cyberviolences 
cumulées… 

85%

97%

75%

100%
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Pour contrôler et déstabiliser
•	Cybercontrôle : vérification constante via outils numériques.
•	Insultes, menaces et cyberharcèlement: touchent 4 répondantes sur 5.

Pour surveiller
•	Cybersurveillance : à l’insu ou imposée, utilisant logiciels 
espions, géolocalisation, etc.

•	Cyberviolences via les enfants : harcèlement après la séparation.

Pour nuire
•	Cyberviolences économiques et administratives: accès à des comptes  
pour détourner des aides.

•	Cyberviolences sexuelles: menaces de diffusion de contenus intimes.

Pour manipuler et exploiter
•	Cyberproxénétisme : touche également les mineures.



•	93% des victimes ont des conséquences : isolement, perte de 
confiance en soi, troubles post-traumatiques.

•	Harcèlement sur les réseaux sociaux est le facteur déclencheur 
le plus élevé dans les tentatives de suicide.

•	1/3 des victimes de cyberviolences présentent des syndromes 
de troubles post-traumatiques.

•	Repérer et former les professionnels : police, justice, 
industriels de la tech, éducation nationale.

•	Formation spécifique sur les cyberviolences conjugales 
pour une prise en charge efficace.

BRISER LE SILENCE /  
FORMER LES PARTENAIRES1
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•	Faire connaître les moyens de lutte contre les cyberviolences,  
en particulier dans le couple.

•	Sensibiliser sur le renforcement des stratégies des agresseurs  
via les réseaux sociaux.

•	Communiquer sur les lois existantes.
•	Aider à détecter les logiciels espions.
•	Informer sur la protection de la vie privée et des données.

•	Les violences en ligne se perpétuent, nécessitant un renforcement 
de la législation.

•	La loi de 2018 punit pénalement le cyber-harcèlement, 
et la loi de 2020 vise à réguler la haine en ligne.

ALERTER

DONNER 
DES RESSOURCES

LE RENFORCEMENT DE LA LUTTE 
CONTRE LE CYBER-HARCÈLEMENT

2

3

4



NUMÉROS D’URGENCE

•	17  Police / gendarmerie
•	15  Urgence médicale

•	18  Pompier

•	115  Hébergement d’urgence

•	114  appel d’urgence pour 
sourds et malentendants

NUMÉROS UTILES
•	0596 513 128 / 0596 484 327  
France Victime ADAVIM

(aide aux victimes)

•	0800 100 811  SOS KRIZ 
(ligne d’écoute pour la prévention  
du suicide) 

•	3919  VIOLENCES FEMMES INFO 
(24/24 & 7/7)

•	119  Enfance en danger
(24/24 & 7/7)

•	0596 712 626  UFM

(accueil, d’écoute, suivi)

•	0596 711 887  ALEFPA
(accueil, d’écoute, suivi)

•	0596 484 244 / 0696 822 741 
 CDAD

(conseil juridique >  
www.service-public.fr/cmi)

•	0596 391 008  La Croix-Rouge 
Française

(lieu  d’accueil de jour, service  
d’aide aux victimes)

cevifem

cevifem.com
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https://www.facebook.com/search/top?q=cevifem
https://www.cevifem.com/
https://www.instagram.com/cevifem/
https://www.linkedin.com/in/cevi-fem-903670256/
http://bit.ly/cevifem-brochure-2023
http://bit.ly/site-cevifem

